MULTISPORT WEEKEND COIMBRA 2023
Triatlo Sprint e Super-Sprint

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

+ O Evento MultiSport Weekend Coimbra 2023 - Triatlo Sprint e Super-Sprint —, € uma
organizagcao da GoApe, Events Solutions, em parceria com a Camara Municipal de Coimbra e
com a Federacao de Triatlo de Portugal;

- E permitida a participacédo de atletas ndo federados na Federagao de Triatlo de Portugal;

+ O evento tera em simultaneo duas provas, uma de Triatlo Sprint e outra de Triatlo Super-Sprint,
ambas provas abertas, destinadas ao publico em geral (atletas federados e/ou nédo federados na
FTP);

* Percursos, Altimetria, Resultados e outras informagdes, em www.multisport.pt

* Inscrigdes em www.multisport.pt

2. LOCAIS, PROGRAMA e HORARIO
LOCAIS

+ O Evento MultiSport Weekend Coimbra 2023 — Triatlo Sprint e Super-Sprint —, decorrera na
Cidade de Coimbra, sendo que a natagao realizar-se-a no Rio Mondego, o ciclismo nas Ruas e
Estradas de Coimbra, passando pela Ponte Rainha Santa, e a corrida inicia-se no Parque da
Cancao (onde esta instalado o Parque de Transicdo), na Ponte de Santa Clara, no Parque Verde,
na Ponte Pedro e Inés e termina novamente no Parque da Cangao, sempre ao longo das margens
do rio Mondego;

+ As duas provas de Triatlo Sprint e Super-Sprint decorrerao em simultaneo e terdo os mesmos
percursos e regulamento, com as excegdes apresentadas no presente documento;

* O Secretariado, o Parque de Transi¢do (PT) e a Meta estdo localizados no Parque da Cancgéo, a
entrada da cidade de Coimbra, na margem esquerda do rio Mondego, com as coordenadas GPS
40°12'05,52"N e 008°25'50,37"W,;

« A partida ocorrera na margem esquerda do rio Mondego, com as coordenadas GPS
40°11'59,64"N 008°25'39.64"W;

+ Os abastecimentos no percurso de corrida estao assinalados na planta disponibilizada na
pagina do evento www.multisport.pt;

+ As casas de banho (WC’s) localizam-se em diversos locais distribuidos ao longo do percurso
de corrida, na zona de partida e na zona de chegada;

PROGRAMA e HORARIO

Quinta-feira dia 08 de junho de 2023
- das 15h00 as 20h00 - Secretariado — Parque da Cangao

- das 15h00 as 20h00 - Expo — Parque da Cangao
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Sexta-Feira dia 09 de junho de 2023
- das 12h00 as 20h00 — Secretariado

- das 12h00 as 20h00 - Expo — Parque da Cangao
- das 12h30 as 13h30 - Conferéncia de Imprensa do Evento (Hotel Quinta das Lagrimas)
- das 14h30 as 18h00 - treinos livre no rio Mondego — margem esquerda (zona da partida)

Sdbado dia 10 de junho de 2023
- das 06h30 as 20h00 — Secretariado

- das 09h00 as 20h00 - Expo — Parque da Cangao
- das 14h30 as 18h00 - treinos livre no rio Mondego — margem esquerda (zona da partida)

Domingo dia 11 de junho de 2023

- das 07h00 as 16h00 — Secretariado

- das 09h00 as 20h00 - Expo — Parque da Cangao

- das 07h30 as 08h40 — Check-In — verificagdo técnica de material e colocagao do mesmo no
Parque de Transicdo. Todos os atletas terdo obrigatoriamente de se apresentar devidamente
equipados (chip de controlo de tempo, capacete, dorsal, pulseira do evento e touca para a
natagdo)

- 08h45 — Hora limite de permanéncia dos atletas no Parque de Transi¢ao

- das 08h40 as 08h55 — Aquecimento na agua

- das 08h50 as 08h55 — Pequeno briefing aos atletas e duvidas

- 09h00 - Inicio do MultiSport Weekend Coimbra 2023 — Triatlo Sprint e Triatlo Super-Sprint

- 11h30 - Cut-off do Multisport Triatlo Sprint e Super-Sprint

- 15h30 - Ceriménia de Entrega de Prémios

- 18h00 — Cerimdnia de Encerramento

* Os horarios poderao ser sujeitos a alteragoes;

+ Apés a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicacgao prévia dos
representantes da organizagdo presentes no local, os atletas poderdo aceder e levantar o seu
material do Parque de Transi¢do, sendo para o efeito necessario a exibicdo do seu dorsal e da
pulseira alusiva ao evento, a entrada do referido Parque de Transicao;

+ O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento serd de 60 minutos apds o ultimo atleta
ter concluido a prova;

* A organizagao nao se responsabiliza por danos ou furtos causados apés essa hora.

3. ESCALOES ETARIOS/GRUPOS DE IDADES e DISTANCIAS/PERCURSOS

ESCALOES ETARIOS/GRUPQS DE IDADE

MultiSport Weekend Coimbra 2023 - Triatlo Sprint — Prova Aberta

* Nao se aplicam Escaldes Etarios/Grupos de Idades tanto em Masculinos como em Femininos.

* A classificagao sera geral para Femininos e geral para Masculinos

* A idade minima de participagdo é 16 anos, sendo que todos os atletas com idade inferior a 18
anos terdo de apresentar um termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de educagéo
a autorizar o seu educando a participar no evento.

~

DISTANCIAS DOS SEGMENTOS e PERCURSOS:

Triatlo Sprint
Natacdo — 750 m (1 Volta) — percurso sinalizado no rio Mondego
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Ciclismo - 18,5 Km (4 Voltas) — percurso realizado em estrada devidamente sinalizado
Corrida — 5 km (2 Voltas) — percurso misto realizado em alcatrdo, terra batida, paralelos e
estrado de madeira

Triatlo Super-Sprint

Natagdo — 300 m (1 Volta) — percurso sinalizado no rio Mondego

Ciclismo — 10 Km (2 Voltas) - percurso realizado em estrada devidamente sinalizado

Corrida — 2,5 km (1 Volta) — percurso misto realizado em alcatrdo, terra batida, paralelos e
estrado de madeira

4. PARAATLETAS

* Podem participar no evento, individualmente ou em dupla, e se necessario com equipamentos
adaptados para o efeito, nomeadamente bicicletas duplas e/ou cadeiras de rodas/carrinhos,
todos e quaisquer atletas portadores de qualquer tipo de deficiéncia. Em caso de participagao
em dupla, a classificagdo considerada é como individual;

« Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados, na geral, independentemente do tipo
de deficiéncia e/ou do género, e/ou de participarem individualmente ou em dupla;

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

* Locais assinalados no croqui do evento, disponibilizado em www.multisport.pt

+ No inicio do segmento de corrida (liquidos);

* No final do evento MultiSport Weekend Coimbra 2023 - Triatlo Sprint e Super-Sprint —, junto a
Meta, na Zona de recuperacgéao (sélidos e liquidos).

6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

+ Sdo adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacao de Triatlo de Portugal
(com as excecgdes abaixo indicadas), sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar
0 mesmo, bem como cumprir as instrugdes dos arbitros e responsaveis da prova, que se
encontram ao longo dos percursos da prova;

+ A participagdo no evento estd coberta pelo Seguro da prova previsto na Lei (Acidentes
Pessoais);

* Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/
+ Durante too o evento é obrigatdrio a utilizagao da pulseira distribuida aquando do levantamento
do kit de inscrigdo.

NATACAQ

+ Cada atleta é responsavel pelo cumprimento e conhecimento do percurso e do nimero de
voltas, previamente anunciados e disponiveis neste Regulamento e em www.multisport.pt;

+ Todos os meios de propulsdo ou aspiragao artificiais estédo interditos e a sua utilizagéo leva a
desclassificagao do atleta;

+ 0 uso de fato isotérmico é permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 24°;

* Qualquer impedimento a realizagdo do percurso de natagao, 0 mesmo sera substituido por um
percurso de 2000m de corrida no caso do Triatlo Sprint e de 1000m para o Triatlo Super-Sprint;

* A Organizagao disponibilizara uma touca prépria do evento.
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CICLISMO
‘E permitido andar na roda;
- E permitida a utilizacdo de roda 29;
« E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso,
inclusivamente até a colocagao da bicicleta no suporte localizado no Parque de Transi¢ao;
« E obrigatério o uso do Dorsal disponibilizado com o kit de inscri¢cdo, colocado nas costas e em
local bem visivel;
+ Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento e conhecimento do percurso,
nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente anunciados e disponiveis
neste Regulamento e em www.multisport.pt;
+ Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para a sua reparagao;
* Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos agentes de
seguranca e pelo staff técnico disponibilizado pela Organizagcdo do evento, os quais estarao
devidamente identificados;
« E permitida a participacdo de bicicletas todo-o-terreno;
- E permitida a participacéo de bicicletas de estrada com travdes de disco;
- E permitida a participacéo de bicicletas de estrada com avancos, respeitando o seguinte:

- Os avangos de guiador ndo podem exceder 15 cm além do eixo da roda da frente;

- Nao ultrapassar a linha imaginaria que une as alavancas dos travoes;

- As suas extremidades tém de estar ligadas entre si por um material sélido consistente;

- Os comandos dos travoes devem estar direcionados para tras;

- Sao permitidos apoios de cotovelos.

CORRIDA

- E obrigatério o uso do Dorsal disponibilizado com o kit de inscrigéo, colocado em zona frontal e
em local bem visivel;

« Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento e conhecimento do percurso,
nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente anunciados e disponiveis
neste Regulamento e em www.multisport.pt;

« E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja
em competicao e por parte de qualquer veiculo autorizado ou nao pela organizagao.

7. CLASSIFICAGOES

* Classificagao Geral Absoluta e por Género;
« Classificagao Geral Absoluta para paraatletas;

8. PROTESTOS

« Podem ser apresentados protestos por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos
no evento MultiSport Weekend Coimbra 2023 — Triatlo Sprint e Triatlo Super-Sprint;

- Os protestos serdo apresentados ao Arbitro Chefe de Equipa até 15min apds a publicacdo dos
Resultados Oficiais Provisérios, anotando a hora da recegao;

+ Os protestos sao apresentados por escrito e obrigam ao pagamento de uma taxa de 25 €;

+ A taxa atras referida sera devolvida ao reclamante se o protesto for decidido favoravelmente.

9. JURI DE COMPETIGAO
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+ O Juri de Competicao é responsavel por receber, deliberar e decidir, sobre todos e quaisquer
protestos devidamente apresentados e conforme definido no ponto 8 deste regulamento;
* As resolucdes desses protestos poderdo levar a uma modificagdo dos Resultados Oficiais;
« Sera constituido por trés individualidades:
Presidente: Delegado Técnico do evento MultiSport Weekend Coimbra 2023;
Vogal: Representante da Federagao de Triatlo de Portugal;
Vogal: Representante da Organizagao do evento MultiSport Weekend Coimbra 2023

10. PREMIOS e KIT'S DE PARTICIPAGAO E FINISHER

* Troféus e Medalhas, individuais e coletivos, de acordo com as tabelas apresentadas no ponto
13 deste Regulamento;

* Na atribui¢cao dos prémios é obrigatoria a presencga dos atletas;

+ Oferta de medalha e t-shirt de finisher a todos os participantes que concluam a sua prova.

* Todos os atletas receberdo com a inscrigdo o seguinte kit:

Triatlo Sprint (individual) — Mochila MeshString Multisport e Porta Dorsal Red com o registo e
T-Shirt Técnica Multisport e Medalha Finisher Multisport se concluir a prova e Pédio Geral (se
aplicavel)

Triatlo Super-Sprint (individual) — Porta Dorsal Red com o registo e T-Shirt Técnica Multisport e
Medalha Finisher Multisport se concluir a prova e Pddio Geral (se aplicavel)
11. INSCRICOES

PRAZO LIMITE DE INSCRICAO
+ Até as 23h59 de segunda-feira, dia 22 de maio de 2023.

FORMA DE INSCRICAO
« Via internet, no site do evento www.multisport.pt

FORMA DE PAGAMENTO

* Via internet, no site do evento www.multisport.pt

« A referéncia multibanco para efetuar o pagamento tem uma validade de 48 horas com inicio no
momento em que é gerada;

VALIDACAO
* As inscrigdes s6 serdo consideradas validas apés pagamento das mesmas;

VALOR DE INSCRICAO

Triatlo Sprint

Inscricd r atl individuai
* Entre as 00h00 do dia 01 de janeiro de 2023 e até as 23h59 do dia 20 de margo de 2023 - 40%;
* Entre as 00h00 do dia 21 de margo de 2023 e até as 23h59 do dia 22 de maio de 2023 - 45%;

+ Os valores acima apresentados sao por atleta e para inscri¢goes individuais;

* Os valores acima apresentados incluem IVA a taxa legal em vigor;

Triatlo Super-Sprint
Inscricdes por atleta (individuais)
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* Entre as 00h00 do dia 01 de janeiro de 2023 e até as 23h59 do dia 20 de margo de 2023 - 40%;
* Entre as 00h00 do dia 21 de margo de 2023 e até as 23h59 do dia 22 de maio de 2023 — 45%;

+ Os valores acima apresentados sao por atleta e para inscri¢des individuais;

+ Os valores acima apresentados incluem IVA a taxa legal em vigor;

CANCELAMENTO E DEVOLUGAO DO VALOR DE INSCRICAO

+ Nao se fazem devolugdes do valor da inscrigao;

« Em qualquer situacao de cancelamento do evento, por motivos alheios a Organizagédo, a mesma
reserva-se ao direito de reter 20€ do valor pago pela inscricdo, para efeitos de suporte de
despesas administrativas;

« Em caso de qualquer impedimento, por qualquer motivo, a inscrigdo podera transitar para outro
atleta, desde que esse pedido seja apresentado por mail a Organizagao, e até as 23h59 do dia 22
de maio de 2023;

CHIPS

« Sera disponibilizado a cada atleta, conjuntamente com o kit da inscrigdo, um chip préprio para
utilizar no dia do evento MultiSport Weekend Coimbra 2023 - Triatlo Sprint e Triatlo Super-Sprint,
o qual tera de ser devolvido no final;

+ A devolugao do chip é obrigatdria e ocorrera aquando do levantamento do material do Parque
de Transi¢ao pelos atletas;

« A perda do Chip implica o pagamento de uma taxa de 30€.

12. OUTRAS INDICAGOES

« Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado qualquer
atleta que nao cumpra o percurso na sua totalidade;

+ Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o
proprio atleta, ndo cabendo a Organizagao responsabilidades por quaisquer acidentes que se
venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma
assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma, nomeadamente com o apoio dos Bombeiros
e da assisténcia médica da Organizacao;

+ O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagdo e/ou das
Forgas de Seguranga e/ou dos Bombeiros, colocados ao longo do percurso;

« Os atletas ndao poderdao deitar fora lixo ou equipamento pelo percurso, exceto em zonas
claramente assinaladas para o efeito, tais como zonas de abastecimento ou de colocagéo de
lixo; o atleta deve reter consigo todos os itens de lixo e leva-los para o seu espago na transig¢ao. O
ndo cumprimento destas regras, e em caso de sinalizagao por parte dos arbitros da prova, pode
levar a desclassificagao do atleta;

* Qualquer dificuldade de inscricao deve ser contactada a Organizagao do evento, ou através dos
mail’s: ricardo.lacerda@multisport.pt; mauro.azevedo@multisport.pt; rui.silva@multisport.pt

+ Os percursos indicados podem sofrer alteragées face ao inicialmente previsto, em fungao de
impedimentos rodoviarios e/ou de seguranga que entretanto sejam impostos a Organizagao.

13. PREMIOS

Apresenta-se abaixo a lista de troféus e medalhas a distribuir no evento MultiSport Weekend
Coimbra 2023

Triatlo Sprint e Super-Sprint
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| ESCALOES | MASCULINOS | FEMININOS |

* Troféus

[ Geral [  1.920e3° | 1920e3° |

| GERAL |

+ Paratriatlo - Troféus

[ Geral (individual ou em duplas) | 1.9,2°e3.° |

14. CASOS OMISS0S
+ Os casos omissos ao presente Regulamento serao resolvidos pelo Delegado Técnico do evento

MultiSport Weekend Coimbra 2023 — Triatlo Sprint e Triatlo Super-Sprint.

FIM do REGULAMENTO
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